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0101 02 Sviluppo progetti legati 
al mondo della comunicazione 
e del web

Sono una Graphic & Web 
Designer Freelance con ol-
tre dieci anni di esperienza. 
Dopo una lunga carriera come 
Art Director in agenzie di pubbli-
cità e studi creativi, lavoro oggi 
come freelance, unendo compe-
tenze di design grafico e web. 
Specializzata nella realizza-
zione di siti web dinamici, ho 
una formazione in Web Desi-
gn (IED), CSS3 e WordPress. 

Mi aggiorno costantemente per 
restare al passo con l’evoluzio-
ne tecnologica, integrando an-
che strumenti di Intelligenza Ar-
tificiale nei processi creativi e di 
sviluppo.
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Adobe Creative Cloud
Ottima conoscenza e utilizzo il pacchetto Adobe 
Suite InDesign, Photoshop, Illustrator.
Adobe Creative Cloud & AI
Utilizzo avanzato di strumenti Adobe e intelligen-
za artificiale per grafica, illustrazioni, contenuti e 
ottimizzazione dei workflow creativi.
Web Development
Sviluppo siti web personalizzati in Html5 
Css3 - Design Responsive.
Database & Server
Collaborazione con programmatori per lo svilup-
po di pagine web dinamiche.
Wordpress
Realizzazione di siti WordPress gestibili autono-
mamente dai clienti, soluzioni efficaci e a costi 
contenuti.
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Brand Identity 
e Packaging
Progettazione gra-
fica di packaging 
e sviluppo della 
brand identity per 
diversi settori mer-
ceologici, tra cui pet 
care, pet food, pet 
supplement, caffè e 
prodotti igienizzan-
ti. Definizione del 
concept visivo, co-
struzione dell’identi-
tà di marca e realiz-
zazione di soluzioni 
di packaging effica-
ci, in grado di valo-
rizzare il prodotto e 
comunicarne quali-
tà, caratteristiche e 
posizionamento sul 
mercato.pa
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Progettazione e 
realizzazione di 
espositori, svilup-
pati a partire dall’a-
nalisi del prodotto e 
del contesto espo-
sitivo. Ogni pro-
getto si basa su un 
concept chiaro e si 
traduce in soluzio-
ni funzionali, rico-
noscibili e versatili, 
pensate per valo-
rizzare il prodotto, 
ottimizzare la visi-
bilità a scaffale e 
garantire coerenza 
con l’identità del 
brand.
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Progettazione e re-
alizzazione di ma-
teriali promozionali 
e informativi quali 
brochure, leaflet, 
folder ed elemen-
ti advertising. Svi-
luppo di soluzioni 
grafiche mirate, 
con attenzione alla 
chiarezza dei con-
tenuti, alla coerenza 
visiva e all’identità 
del brand, pensate 
per comunicare in 
modo diretto ed ef-
ficace e supportare 
le strategie di mar-
keting nel settore 
baby care.

Be
lo

w
 th

e 
Li

ne Baby carebaby care



G I U L I A N A  V I S C U S O  G R A P H I C  &  W E B  D E S I G N E R

brochure

B R O C H U R E 02



G I U L I A N A  V I S C U S O  G R A P H I C  &  W E B  D E S I G N E R

brochure
02B R O C H U R E  E D U C A T I V E



baby care L E A F L E T 02



Bepanthenol. 
Così perfetta, così fragile.

www.bepanthenol.it www.4mums.it Bepanthenol - Official         
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Nuovo Bepanthenol Extra Protezione. Formula innovativa per i primi mesi.®
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Il benessere inizia da un buon respiro!

Perchè è così importante
la pulizia del nasino?

Il naso trattiene nel muco i virus e i 
batteri presenti nell’aria. Pulire 
quotidianamente il nasino di un 
bimbo che ancora non è capace di 
soffiarselo, è fondamentale per 
liberarlo degli agenti patogeni che 
potrebbero compromettere la sua 
salute. In particolare, la pulizia del 
nasino è fondamentale per 
prevenire l’otite. 

Come tutti gli altri sensi, l’olfatto 
rappresenta per il bambino una 
fonte di conoscenza. In particolare 
nel periodo dello svezzamento e 
nei mesi successivi, quando viene 
a contatto con gli odori più dispa-
rati. Mantenere pulito il suo nasino 
è fondamentale per non limitare 
questa sua capacità.

Per respirare: 
il bambino non sa 
soffiarsi il naso

Per prevenire le 
infezioni e l’otite

   Per imparare a 
“annusare il mondo”

Fino a tre anni i bambini non sono 
in grado di soffiarsi il naso da soli. 
Spetta, quindi, alla mamma 
occuparsi della pulizia del nasino 
trasformando questo gesto in 
un’azione di igiene quotidiana da 
ripetere anche più volte al giorno se 
il bambino è raffreddato. 
In particolare nel primo anno di 
vita, i bimbi respirano solo con il 
naso. E se questo è chiuso tutte le 
attività ne risentono (sonnelini diurni 
e notturni, pasti, poppate se il 
piccolo è ancora allattato…)

1

2

3

OFFERTO DAERE

 ©
 G

Te
am

 - 
Fo

to
lia

.c
om

poster1.ai   1   23/01/2014   09:57:39

Il benessere inizia da un buon respiro!

Lavaggio e aspirazione:
come effettuarli

Poiché la pulizia del 
nasino può risultare 
fastidiosa per il bambino, 
prova a proporgliela 
come un gioco.

Distendi il bambino a 
pancia in su sul fasciatoio 
o il lettino.

Trucchetto per un 
lavaggio perfetto

1 Inclina la testa del 
bambino su un lato e 
introduci il flaconcino 
monodose o il beccuccio 
dello spray nasale.

    Trucchetto per un 
lavaggio perfetto
Ricorda che la soluzione 
salina deve essere 
sempre a temperatura 
ambiente.

2

Trucchetto per un 
lavaggio perfetto
Immobilizza il bambino 
in modo da evitare scatti 
improvvisi.

Ripeti l’operazione con 
l’altra narice.

3
Trucchetto per un 
lavaggio perfetto
Una volta terminate le opera-
zioni, stacca il ricambio 
monouso e gettalo. Lava con 
acqua calda l’aspiratore e 
asciugalo con un panno pulito.

Inserisci il beccuccio 
dell’aspiratore nella prima 
narice e aspira delicatamente 
finché questa è completamente 
libera. Ripeti l’operazione con 
l’altra narice.

4
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vincere
250€ 

di materiale 
al tuo asilo

...e fare Entra su 
www.trucchidimamma.it, 

registrati, scegli una 
categoria tra quelle qui sotto 

e raccontaci in breve un 
trucco che usi con il tuo 

bambino per farlo mangiare, 
dormire, tranquillizzarlo.

Condividi il tuo trucco e fallo 
votare da più mamme che 
puoi, avrai più possibilità 

di vincere, tu e il 
tuo asilo!

www.trucchidimamma.it
Concorso a premi valido dal 4/02/2014 al 9/11/2014 Montepremi totale Euro 2700,00. Regolamento completo: www.trucchidimamma.it/regolamento.pdf

da225050 ...€ 

Puoi 
vincere un 
 BUONO 

ACQUISTO

Viva la pappa
Il cucchiaino pieno, il piatto 
fumante. Ma il tuo bimbo di 
aprire la bocca non ne vuole 
sapere. Qual è il tuo trucco 
per convincerlo a mangiare? 
Cosa fai quando di fronte a 
un delizioso piatto di verdure 
...................la piccola peste 
.....................dice NO?
.........................................................................................
......................................................................................

Pit stop: cambio 
pannolino
Com’era facile cambiarlo 
quando aveva pochi giorni! 
Nonostante la tua inesperienza, 
il cambio pannolino richiedeva 
pochi minuti. Ora, invece, si 
agita, si muove, scalcia, afferra 
tutto quello che gli capita sotto 
mano. Come ti comporti per 
farlo stare tranquillo il tempo 
necessario per prenderti 
cura della sua pulizia?

Bagnetto che 
passione
Prima non vuole entrare in 
acqua. Poi non vuole 
uscirne. Lavargli i capelli è 
fonte di pianto. Asciugarglieli 
è un’impresa. Cosa fai per 
rendere idilliaco il momento 
del bagnetto e di tutte le 
operazioni che ne seguono?

In viaggio
Mamma quanto manca? 
Si sa. I lunghi spostamenti 
sono una tortura per i 
bambini. Sia quelli più piccoli 
che quelli grandi. 
Cosa fai per intrattenere il 
piccolo durante il viaggio? 
E per impedire che stia male? 

Tutti a spasso
Non ha più voglia di stare 
seduto troppo a lungo sul 
passeggino e si stanca in 
fretta di camminare. Come 
fai quando devi uscire con 
il tuo bambino per qualche 
commissione urgente e lui 
non ne vuole sapere di 
accompagnarti?

Ninna nanna,
ninna oh
Gli hai messo il pigiamino, 
gli hai letto una fiaba, gli hai 
cantato una ninna nanna. 
Ma non appena spegni la 
luce, il bimbo inizia a piangere e 
strillare. E di fare la 
nanna proprio non 
ne vuole sapere. Un 
classico! Qual è il tuo 
segreto per farlo 
addormentare?

Ricorda più voti otterrai, maggiori probabilità avrai di vincere!

OFFERTO DA

Partecipa al concorso

TRUCCHI DI MAMMA
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zione Below the Line 
nel settore pet care, 
con progettazione e 
realizzazione grafi-
ca di brochure de-
dicate a prodotti pet 
care, pet food e pet 
supplement per cani 
e gatti, curata in tut-
te le fasi: dall’idea-
zione del concept 
alla definizione del 
layout, fino alla pre-
parazione dei file 
per la stampa, con 
particolare atten-
zione alla chiarez-
za dei contenuti e 
alla valorizzazione 
dei prodotti.

Pet care
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Lo snack funzionale per ogni esigenza

I L  P R E M I O  G U S T O S O  E  P R E L I B A T O  P E R  I L  S U O  P A L A T O

IL PREMIO CHE FA BENE

GRAIN
FREE

PROTEINE
HUMAN GRADE

Con ingredienti funzionali per  
mantenere la salute del cane. Un 
premio gustoso, per renderlo felice 
mentre ci prendiamo  cura  di lui.

DOG SNACK

CICIEFFE-ADV-PETB2B-formato-240x167,5-MATY&CO.indd   1CICIEFFE-ADV-PETB2B-formato-240x167,5-MATY&CO.indd   1 29/06/2023   22:46:5429/06/2023   22:46:54
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ne della comunicazione 
visiva per associazioni 
del Terzo Settore: ide-
azione e sviluppo di 
materiali promozionali 
e informativi (brochu-
re, flyer, leaflet e ad-
vertising), creazione di 
loghi e identità visiva, 
realizzazione di mate-
riali per campagne di 
tesseramento ed even-
ti, e impaginazione di 
una rivista semestrale 
dell’associazione, con 
attenzione alla coeren-
za visiva, alla chiarezza 
dei contenuti e alla va-
lorizzazione dei mes-
saggi.

Terzo settore 
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Momenti di incontro e di scambio dedicati a chi affronta le complessità  
e le sfide legate alle patologie reumatiche.

Soffri di una patologia reumatologica?
Condividi le tue esperienze, i dubbi e le speranze con 

altre persone che affrontano un percorso analogo al tuo.

Partecipare ai gruppi di ascolto condiviso è semplice. Chi è interessato può inviare una mail:
silviaostuzzi.alomar@gmail.com

Gli incontri di gruppo si tengono una volta al mese, hanno la durata di circa 1h30 e si svolgono a titolo gratuito.

Le patologie
reumatologiche
non sono uno
scherzo.

DONA IL TUO

mille
Codice fiscale
97047230152

ad ALOMAR ODV

Max Pisu - Comico, cabarettista e attore italiano. Testimonial ALOMAR ODV

44

UN EVENTO PROMOSSO DA ALOMAR -  SEZIONE VALCAMONICA

Ore 15:30 “In viaggio con la Fibromialgia”: 
breve camminata per raggiungere la 
Panchina Viola dedicata alla  Sindrome 
Fibromialgica nell’ambito del progetto 
“Il nostro dolore merita riposo” promosso 
dall’Associazione AISF
Ore 16:15 Saluti istituzionali e inaugurazione 
della Panchina Viola località Crist a Niardo

Ore 14:00 Incontro aperto tra medici, 
pazienti, infermieri di famiglia e di comunità
Moderatore: Dott. Mirko Scarsi 
Dott.ssa Ambra Mosconi
Relatore: Dott. Roberto Gorla
Presso: Aula Magna della scuola 
secondaria di primo grado
Via Donatori di Sangue 2 – Niardo (BS)

SABATO
INDOSSA

QUALCOSA
DI ROSA

E aiuta la prevenzione  
a compiere un passo in più

Con il patrocinio di:

NOVEMBRE

Fibromialgia: prendiamoci cura

Per informazioni: alomarodv.valcamonica@gmail.com Cell: 3456440093

UNITI PER LA PREVENZIONE

G I U L I A N A  V I S C U S O  G R A P H I C  &  W E B  D E S I G N E R
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Il Gruppo Asteroidi è nato nel 2018 all’interno di ALOMAR ODV 
– Associazione Lombarda Malattie Reumatologiche – con l’o-
biettivo di accendere i riflettori sulle necessità e i desideri delle 
ragazze e dei ragazzi dai 18 ai 35 anni che in Lombardia af-
frontano la grande sfida di una malattia reumatologica cronica. 
Erroneamente associate nel sentire comune con l’età anziana, 
le malattie reumatologiche colpiscono in realtà anche giovani e 
bambini e sono spesso sottovalutate. Il Gruppo Asteroidi punta 
a dare voce a tali condizioni, al fine di limitare il rischio che gio-
vani pazienti subiscano forme di stigma e di esclusione sociale a 
causa della malattia. 

Guardami.

G R U P P O  G I O V A N I  A S T E R O I D I

Quello che non vedi 
tu, lo sento io.
Perchè le malattie reumatologiche 
non colpiscono solo gli adulti.

Scrivici: asteroidi.alomar@gmail.com
Seguici su Facebook: Asteroidi 

Realizzato grazie al contributo liberale di Abbvie

Il Gruppo Asteroidi è nato nel 2018 all’interno di ALOMAR ODV 
– Associazione Lombarda Malattie Reumatologiche – con l’o-
biettivo di accendere i riflettori sulle necessità e i desideri delle 
ragazze e dei ragazzi dai 18 ai 35 anni che in Lombardia af-
frontano la grande sfida di una malattia reumatologica cronica. 
Erroneamente associate nel sentire comune con l’età anziana, 
le malattie reumatologiche colpiscono in realtà anche giovani e 
bambini e sono spesso sottovalutate. Il Gruppo Asteroidi punta 
a dare voce a tali condizioni, al fine di limitare il rischio che gio-
vani pazienti subiscano forme di stigma e di esclusione sociale a 
causa della malattia. 

Scrivici: asteroidi.alomar@gmail.com
Seguici su Facebook: Asteroidi 

Realizzato grazie al contributo liberale di Abbvie

Ascoltami.

G R U P P O  G I O V A N I  A S T E R O I D I

Il tuo silenzio dà 
spazio alle mie parole.
Perchè le malattie reumatologiche 
non colpiscono solo gli adulti.

Il Gruppo Asteroidi è nato nel 2018 all’interno di ALOMAR ODV 
– Associazione Lombarda Malattie Reumatologiche – con l’o-
biettivo di accendere i riflettori sulle necessità e i desideri delle 
ragazze e dei ragazzi dai 18 ai 35 anni che in Lombardia af-
frontano la grande sfida di una malattia reumatologica cronica. 
Erroneamente associate nel sentire comune con l’età anziana, 
le malattie reumatologiche colpiscono in realtà anche giovani e 
bambini e sono spesso sottovalutate. Il Gruppo Asteroidi punta 
a dare voce a tali condizioni, al fine di limitare il rischio che gio-
vani pazienti subiscano forme di stigma e di esclusione sociale a 
causa della malattia. 

Scrivici: asteroidi.alomar@gmail.com
Seguici su Facebook: Asteroidi 

Realizzato grazie al contributo liberale di Abbvie

Parlami.

G R U P P O  G I O V A N I  A S T E R O I D I

Non sai cosa dire,
io ti ascolto.
Perchè le malattie reumatologiche 
non colpiscono solo gli adulti.

Guardami, ascoltami, parlami. 

Quello che non vedi 
tu, lo sento io.

Perchè le malattie reumatologiche non colpiscono solo gli adulti.

G R U P P O  G I O V A N I  A S T E R O I D I

G R U P P O  G I O V A N I  A S T E R O I D I

Il Gruppo Asteroidi è nato nel 2018 all’interno di ALO-
MAR ODV – Associazione Lombarda Malattie Reuma-
tologiche – con l’obiettivo di accendere i riflettori sulle 
necessità e i desideri delle ragazze e dei ragazzi dai 18 
ai 35 anni che in Lombardia affrontano la grande sfida 
di una malattia reumatologica cronica. Erroneamente 

associate nel sentire comune con l’età anziana, le ma-
lattie reumatologiche colpiscono in realtà anche gio-
vani e bambini e sono spesso sottovalutate. Il Gruppo 
Asteroidi punta a dare voce a tali condizioni, al fine di 
limitare il rischio che giovani pazienti subiscano forme 
di stigma e di esclusione sociale a causa della malattia. 

Scrivici: asteroidi.alomar@gmail.com    |    Seguici su Facebook: Asteroidi 

Realizzato grazie al contributo liberale di Abbvie
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Web 
Development 

Progettazione e rea-
lizzazione di siti web, 
e-commerce e maga-
zine online, sviluppa-
ti sia in HTML che su 
WordPress, con cura 
di tutte le fasi: dall’ide-
azione del layout alla 
definizione dell’archi-
tettura dei contenuti, 
fino all’ottimizzazione 
dell’esperienza utente. 
Sviluppo di soluzioni 
responsive, funzionali 
e orientate alla valo-
rizzazione del brand e 
alla conversione.
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Logotype & 
Brand Identity
Progettazione di loghi 
e identità visive svilup-
pate a partire da un’at-
tenta analisi del brand, 
dei suoi valori distintivi 
e del target di riferi-
mento. Ogni progetto 
prende forma attraver-
so un concept chiaro e 
strutturato, capace di 
sintetizzare l’essenza 
del marchio e tradurla 
in un linguaggio visivo 
coerente e strategico. Le 
soluzioni grafiche ven-
gono sviluppate con un 
approccio mirato, privi-
legiando equilibrio, leg-
gibilità e versatilità, così 
da garantire un impatto 
efficace su diversi canali 
e contesti.
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